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Presentació

Al llarg de les últimes dècades s’han produït notables transformacions en el nostre 
sistema de vida. La industrialització, la tecnificació, els canvis en els sistemes de pro-
ducció agrària o en la mobilitat de les persones i mercaderies, han anat acompanyats 
de l’aparició i alliberament al medi d’una gran quantitat de substàncies químiques. 
Algunes d’aquestes substàncies es troben en el medi de forma ubiqüitària com a resul-
tat de processos naturals o de l’activitat antropogènica i poden arribar a les persones 
com a conseqüència, principalment, del consum d’aliments o d’aigua de beure, sense 
oblidar però, l’exposició domèstica o laboral, entorns on alguns d’aquests productes 
són àmpliament utilitzats.

Entre els contaminants ambientals podem distingir el grup dels contaminants orgànics 
persistents (COPs). Són substàncies persistents, amb alta capacitat de bioacumulació 
i gran potencial de ser transportades a llargues distàncies des del focus d’emissió.

Des de fa uns anys el Departament de Salut, mitjançant els serveis de Salut Pública, 
segueix l’evolució dels nivells de contaminants ambientals en els aliments i les aigües 
de consum públic a Catalunya. Aquests estudis, realitzats en col·laboració amb inves-
tigadors d’universitats catalanes i d’altres països europeus i amb el Consell Superior 
d’Investigacions Científiques, tenen com a finalitat conèixer els nivells de contaminació 
dels aliments i les aigües de consum, comparar aquests nivells amb els d’estudis simi-
lars portats a terme en altres països, estimar les ingestes de contaminants a través de 
la dieta i avaluar el risc per a la població en funció de les ingestes estimades de cada 
contaminant. En aquest sentit, l’Agència de Protecció de la Salut (APS) i l’Agència Ca-
talana de Seguretat Alimentària (ACSA) disposen de diversos programes de treball per 
acomplir les finalitats esmentades: vigilància i control dels residus de contaminants 
en aliments i pinsos, vigilància i control de contaminants en les aigües de consum 
públic, estudis de dieta total o vigilància i control de la contaminació química de les 
aigües de l’Ebre i els aliments obtinguts en la seva àrea d’influència, entre d’altres. 
Les dades obtingudes s’han publicat en prestigioses revistes científiques nacionals i 
internacionals.

Els departaments de Medi Ambient i Habitatge (Direcció General de la Qualitat Ambien-
tal, Agència Catalana de l’Aigua...) i d’Agricultura, Alimentació i Acció Rural (Direcció 
General d’Agricultura...), també disposen de sistemes de vigilància i control de COPs i 
altres contaminants ambientals centrats en les fases inicials de la cadena alimentària, 
en les aigües subterrànies i superficials, abans de la potabilització, i en l’ambient at-
mosfèric, d’acord amb les seves competències.

La informació generada pels estudis esmentats s’ha compartit entre els tres departa-
ments, en el si de la Comissió Interdepartamental de Seguiment de la Contaminació 
Química dels Aliments, amb la finalitat que es puguin prendre mesures per reduir les 
emissions i, en conseqüència, reduir la contaminació d’aliments i aigües i minimit-
zar l’exposició humana. Els departaments de Medi Ambient i d’Agricultura disposen 
d’instruments per actuar en les fases inicials de les diverses rutes d’alliberament de 
contaminants al medi i es coordinen i cooperen amb els organismes de Salut Pública 
per mantenir un nivell elevat de protecció de la salut.




