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Razones, propósitos y usos.

¿Cuales son las concentraciones 
corporales (sangre, orina, tejidos) 
de COPs, otros CTPs y otros AQAs 
en las españolas y españoles?

Según...
• zonas geográficas
• edad y género
• hábitos alimentarios
• ocupación y educación
• otros factores...
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Gaceta Sanitaria 2002, nº 3Documento-base

Gaceta Sanitaria 2002, nº 3Documento-base
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•CTPs: Compuestos Tóxicos Persistentes
•Incluye a todos los COPs / POPs:

Compuestos Orgánicos Persistentes.
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El Convenio de Estocolmo sobre CTPs/POPs
Los 3 primeros Anexos

- Anexo A: eliminación de la producción & uso: 
-- plaguicidas: aldrina, clordano, dieldrina, endrina, 
heptacloro, mirex y toxafeno; 
-- productos industriales: hexaclorobenceno [HCB] y 
policlorobifenilos [PCBs].

- Anexo B: restricción de la producción & uso del DDT;
uso aceptado para control de vectores de enfermedades, 
y como intermediario en la producción de dicofol.

- Anexo C: reducción o eliminación de emisiones por  
producción no intencionada por fuentes antropogénicas 
dibenzo-p-dioxinas policloradas (PCDDs), 
dibenzofuranos policlorados (PCDFs), HCB and PCBs. 
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cuestiones técnicas y sociales:
¿cómo las valoramos?

Las fuentes y 
las vías de
exposición

a tóxicos & etc.
son económicas,
son culturales:
son sociales.

Lo ambiental

lo social
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•CTPs: Compuestos Tóxicos Persistentes
•Incluye a todos los COPs / POPs:

Compuestos Orgánicos Persistentes.

•Muchos de los problemas y lecciones 
de los CTPs son similares a los de otros 
Agentes Químicos Ambientales (AQAs).
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2003

“Conocer no basta; debemos aplicar.
Querer no basta; debemos hacer.”

–Goethe
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SÍ a medidas de 
protección colectiva.

Esta declaración había sido elaborada durante las semanas anteriores al 11-M;
se remitió a los medios la víspera del 11-M, y a primera hora de la mañana de ese 
día se canceló. Un ejemplo de los debates que el terrorismo se lleva por delante.

alianzas
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www.cima.org.es

organizaciones científicas prensa ciudadana
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organizaciones científicas prensa ciudadana
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tiempos de
vida media:

7, 10, 
30 años...

2020
2030
2040

...

¿las discutimos aquí...?
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Gestión de
crisis

Cosas 
de las que no hablaré

y que sin embargo
son fundamentales...

Valoración de
riesgos

Las “crisis” y lo “agudo”
vs. “lo cotidiano ” y “lo crónico”
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EPA Suecia: 

www.environ.se

O no... ¿y resulta que
ya sabemos suficiente?

¿Estamos en ello o
estamos de vuelta?

¿Ni estamos
ni dejamos de estar?

Las alternativas son...
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The Stockholm Convention on POPs

El Convenio de Estocolmo sobre los ‘POPs’:

Una oportunidad para cuidar 
el barco

Cosas 
de las que no hablaré

y que sin embargo
son fundamentales...

http://www.pops.int
http://irptc.unep.ch/pops

http://www.pops.int
http://irptc.unep.ch/pops

The Stockholm Convention on POPs

El Convenio de Estocolmo sobre los ‘POPs’:

Una oportunidad para reforzar los 
mecanismos y las redes globales 
de protección colectiva

Cosas 
de las que no hablaré

y que sin embargo
son fundamentales...
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Los CTPs están presentes a dosis bajas
en muchos alimentos grasos.

Los CTPs se detectan habitualmente
en las personas humanas...

... a concentraciones que 
a medio y largo plazo,
y en combinación con otros factores
pueden contribuir a causar 
efectos clínica y
–sobretodo– socialmente relevantes.

van Larebeke N, Schepens P, Covaci A, Hens L, et al.

The Belgian PCB and dioxin incident of January-June 
1999: exposure data and potential impact on health.
Environ Health Perspect 2001; 109 (3): 265-273.

Surprising findings following a Belgian food 
contamination with polychlorobiphenyls and dioxins. 
Environ Health Perspect 2001; 109 (2): 101-103.

Food contamination with polychlorinated biphenyls 
and dioxins in Belgium. Effects on the body burden.
J Epidemiol Community Health 2002; 56: 828-830. 
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Los efectos de los CTPs 
a dosis muy bajas y a largo plazo
¿son reales?

Efectos posibles: 
• infertilidad, endometriosis
• malformaciones congénitas
• problemas de desarrollo, de aprendizaje
• disrupciones hormonales e inmunológicas
• diabetes
• promoción de cánceres
• problemas neurológicos, mentales
• temblor esencial, Parkinson, Alzheimer

Las enfermedades + prevalentes 
son enfermedades complejas

“ Burden of disease ”

La gran mayoría de la
“Carga social de las enfermedades”

la constituyen
enfermedades

de etiología compleja.
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¿qué factores
ambientales
contribuyen más a la
‘carga de enfermedad’ /
‘burden of disease’?

(medida aquí en 
años de vida ajustados 
por discapacidad  / 
disability-adjusted life years
o DALYs)
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Ezzati M, et al. Lancet 2002; 360: 1347-60.

Burden of disease in developed regions (2002)

Burden of disease in high-mortality developing regions (2002)

Ezzati M, et al. Lancet 2002; 360: 1347-60.
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0,5 1 1,5 2 2,5 3,0

Riesgo relativo

Riesgo relativo de muerte según el nivel de estudios
(sin estudios vs. estudios universitarios)  
Hombres. Barcelona, 1992-1993.

Estómago

(Fernández & Borrell, 1999)

Boca y faringe

Esófago

Cualquier cáncer

Pulmón

Hígado

Las fuentes y 
las vías de
exposición

a tóxicos & etc.
son económicas,
son culturales:
son sociales.

Lo ambiental

lo social

0,5 1 1,5 2 2,5 3,0

Cervix

Páncreas

Cualquier cáncer

Pulmón

Mama

Riesgo relativo

Riesgo relativo de muerte según el nivel de estudios
(sin estudios vs. estudios universitarios)  
Mujeres. Barcelona, 1992-1993.

(Fernández & Borrell, 1999)
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Las enfermedades + prevalentes 
son enfermedades complejas

“ Burden of disease ”

La gran mayoría de la
“Carga social de las enfermedades”

la constituyen
enfermedades

de etiología compleja.

Pero esta “etiología compleja”
es en gran medida desconocida.

“ Burden of disease ”

La gran mayoría de la
“Carga social de las enfermedades”

la constituyen
enfermedades

de etiología compleja.
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What triggers childhood type 1 diabetes? 

'Since the rise in incidence is too rapid to be explained by increased 
transmission of susceptibility haplotypes from one generation to the next, 
changing environmental factors are probably important'

Over the past 50 years, prevalence of childhood type 1 diabetes has increased. Kathleen 
Gillespie and colleagues suggest that the rising incidence is attributable to an environment 
increasingly conducive to diabetes development.
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Pero esta “etiología compleja”
es en gran medida desconocida.

“ Burden of disease ”

La gran mayoría de la
“Carga social de las enfermedades”

la constituyen
enfermedades

de etiología compleja.

Los CTPs tienen
un papel co-causal.

“ Burden of disease ”

La gran mayoría de la
“Carga social de las enfermedades”

la constituyen
enfermedades

de etiología compleja.
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Enfermedades prevalentes,
enfermedades complejas...

crisis de salud pública,
alimentarias, ambientales...

¿Cómo prevenir?
¿Cómo promover acciones
cuando no hay muertes? 

¿cómo...?
¿que no hay muertes...?

Enfermedades prevalentes,
enfermedades complejas...

crisis de salud pública,
alimentarias, ambientales...

¿Cómo prevenir?
¿Cómo promover acciones
cuando (no) hay muertes

cuando los efectos
son a largo plazo?
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Enfermedades prevalentes,
enfermedades complejas...

crisis de salud pública,
alimentarias, ambientales...

¿Cómo abordar
su estudio y control 

de forma más racional?que ilusione 
a la gente?
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